Portes ouvertes
a la gym artistique

De nombreux enfants ont répondu présents a I'animation de la gymnastique
artistique. Des tests ont permis de prepa rer Ies dlfferents gruupes de travail.

Samedi a ét€ une grosse jour-
née pour les bénévoles de la
gymnastique artistique coursa-
naise,

En effet le matin, I'ensemble
des bénévoles et des salariés
avait organisé une demi-jour-
née "portes ouvertes” au gym-
nase du collége, et ce sont les
mémes gui se sont retrouvés
dans la salle omnisports
Paprés-midi pour la Féte du
sport organisée par la munici-
palité.

Beaucoup de monde et d'activi-
té le matin donc, dans le gym-
nase du CES transformé en sal-
le de test pour les enfants,

A l'entrée, les responsables ac-
cueillaient les parents et leurs
enfants qui étaient aussitdt ins-
crits et passaient ensuite des
tests,

Plusieurs niveaux. Ces petits
passages sur les tapis n'avaient
dautre but que de déterminer
les niveaux de chagque éléve
afin de mieux cerner les be-
soins et définir le cadre de tra-
vail de chaque enfant. Balou,
Suzanne et Griselle ont cu
énormément de travail pour
établir les niveaux, surtout
pour des nouveaux pratiquants
qui élaient venus en masse,
La gymnastique artistique
coursnaise  propose  tout
d'abord lew niveau baby, qui

Des tests physiques étaient prévus pour les enfanis.

s'adresse aux enfants de 3 4 5
ans qui s'entraineront le mer-
credide 17ha 18 het le same-
di matin de 11 h 4 12 h.

Le niveau supérieur est réser-
vé aux enfants & partir de 6
ans et sappelle "parcours",
avec deux entrainements, le
mercredi de 16h 4 17 h et le

samedide 10hi 11 h. A partir

icoup de monde aux inscriptions.

de 8 ans, c'est le niveau 1,
groupe A, qui se retrouvera le
lundi de 17 h 30 4 20 h et le sa-
medi matin de 10h 4 11 h.
On passe ensuite au niveau 1,
groupe B, avec les mémes ho-
raires le lundi et le samedi ma-
tinde 11h412h

Il reste ensuite les niveaux su-
périeurs appelés niveau 2, qui
viendront sur les tapis le ven-
dredi de 17 h 30 4 20 h et le sa-
medi matin de 9h 4 10 h, Et
enfin le niveau 3, qui s'entrai-
nera aux mémes heures et les
mémes jours que le niveau 2.
Le paiement est 4 effectuer en
début d'année, dés l'inscrip-
tion avec un prix fixé 4 30 €
pour I'année pour la licence et
l'adhésion au club, et un sup-
plément de 40 € par trimestre
pour les cours.

Les compétitions sont ouver-
tes & tout enfant qui le souhai-
te & partir de la calégorie "par-
cours", et débuteront durant le
premier trimestre 2006, Le
club participe également au
Téléthon, au carnaval, i la Fé-

te des fleurs, et organise un
goiiter de Noél. Enfin, le club
met sur pied un gala de fin
d'année au cours duquel les en-
fants présentent un spectacle
gymnique qui cléture la saison
sportive. .

A noter que le club est entiére-
ment géré par des bénévoles|
qui se réunissent une fois par|
mois, et que le bureau est
ouvert 4 toute personne qui dé-
sire donner un coup de main
afin de mieux encadrer les
guelgue B0 enlants gui prati-
quent la gymnastique.

On peut contacter les mem- |
bres du bureau an
04 68 33 89 35 pour le prési-
dent Bernard Torrente, au|
0468338975 pour la vi-|
ce-présidente  Mme Patricia
Deligny, au 0683 31 3629
pour la secrétaire, Mme Corin-
ne Lelew,

B Une permanence sera tenue
par le secrétaire au gymnase
tous lex premiers samedis du
mois de 9 ha 10 h 5.




